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Воспитание  
без насилия 

  Будьте внимательны к свому ребен-
ку, чувствуйте его эмоциональное на-
пряжение. 

 Учитесь слушать и слышать своего 
ребенка. 

 Не запрещайте ребенку выражать 
свои отрицательные эмоции, а вни-
кайте в их суть. 

 Умейте принимать и любить своего 
ребенка таким, какой он есть. 

 Предъявляйте к ребенку разумные 
требования. 

 Не критикуйте действия учителей и 
воспитателей в присутствии ребенка, 
а предъявите свое неудовольствие 
при личной встрече с ними. 

 Агрессивность в семье приводит к аг-
рессивности ребенка. 

 Поощряйте своего ребенка взглядом, 
жестом, действием, ласковым словом 
и т.д. 

 Наказание допустимо, если оно: сле-
дует немедленно за поступком; объяс-
нено ребенку; не жестокое (хотя мо-
жет быть и суровым); оценивает дей-
ствия ребенка, а не его человеческие 
качества; не унижает ребенка, а спо-
собствует пониманию негативности 
его поступка. 
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Серия  буклетов  
«Внимание, дети!» 



 
 
 

Я хочу любить тебя,  
но не держать тебя. 

Я хочу ценить тебя без 
 рассуждений. 

Я хочу присоединиться к тебе,  
но не вторгаться в тебя. 

Я хочу просить, но не требовать, 
Я хочу покинуть, но не упрекать. 
Я хочу помочь, но не упрекая в 

неумении. 
Если мы оба будем хотеть этого, 

То мы сможем встретиться. 
 

По В.Сатир 

Дети нуждаются в защите 

Рекомендации родителям 

Для успешного взаимодействия родителей 
и детей необходимо: 

1.Беседовать со своим ребенком обо всем, в 
том числе об алкоголе, наркотиках, о ролевом 
поведении мужчины и женщины. 
2.Научиться слушать и принимать мнения, 
даже если они не соответствуют вашему. 
3.Знать круг друзей, с которыми общается 
ребенок, и если это возможно, родителей     
 детей. 
4.Установить четкие границы поведения и 
придерживаться их. Интересоваться, как и  
  где ребенок проводит свое свободное время. 
5.Помочь ребенку поверить в себя; ценить и 
уважать своего ребенка. 
6.Поддерживать ребенка в собственных его 
начинаниях. 
7.Развивать самостоятельность мышления и 
навыки сопротивления манипулированию 
сознанием. 
8.Помочь сформировать ребенку жизненные 
ценности. 
9.Стараться увидеть в ребенке хорошее, 
хвалить, воодушевлять его. 
10.Предлагать ему здоровые и творческие 
увлечения. 
11.Обмениваться опытом с другими родителями 
и своими друзьями о проблемах воспитания. 
12.Быть самим примером для своего ребенка. 

 

Желаем успехов в трудном деле 

воспитания детей! 

Пусть основным методом воспитания 

будет ненасилие! 

 Воспитывать ребенка нелегкое 
дело. Мифы об ангельски чистых и 
к р о т к и х  с о з д а ни ях  д а л е к о  н е 
соответствуют действительности. Дети не 
ангелы.  Но это – маленькие человеческие 
существа, и потому из всех трудных 
ситуаций, в которые дети нередко ставят 
своих родителей, можно и нужно 
стараться выйти с уважением к их 
человеческому достоинству,  без 
применения физических наказаний или 
словесных оскорблений. 
        Быть родителями – радостный, но 
напряженный труд. Родительские 
обязанности не кончаются так, как 
к о н ч а ю т с я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е 
обязанности с концом рабочего  дня. 
Вы постоянно должны быть готовы 

удовлетворять потребности ваших детей. 

И, выполняя эту работу, вы не раз будете 

теряться и переживать сомнения, пытаясь 

найти самую подходящую для вас  и ваших 

детей систему воспитания. 

 

Мы уверены, что вы хотите   

добра своим  детям! 


